
 

 

 

 

 

 

 

 

Indirizzato alle direzioni e ai responsabili delle tariffe dei membri attivi e dell’associazione di 

H+  

Cari membri 

Qui di seguito vi informiamo su quanto successo nelle ultime settimane e sulla procedura ulteriore pre-

vista concernente la tariffazione delle prestazioni della psicoterapia psicologica e del passaggio dal mo-

dello di delega al modello di prescrizione. 

Stato della fissazione di tariffe provvisorie da parte dei Cantoni  

Nella maggior parte dei Cantoni la fissazione di tariffe provvisorie e l’approvazione della convenzione 

tariffale tra HSK, H+ e FSP stanno avanzando bene. I Cantoni Giura, Neuchâtel e S. Gallo non hanno an-

cora comunicato la propria procedura. H+ parte però dal presupposto che anche questi Cantoni appro-

veranno o stabiliranno la convenzione tariffale e che dunque lo comunicheranno nei prossimi giorni. 

Per visionare lo stato attuale dell'attuazione nei rispettivi Cantoni rinviamo al seguente link. 

Raccomandazione per la fatturazione 

H+ raccomanda di attuare in tutti i Cantoni la convenzione tariffale concordata con la HSK assieme a 

tutti gli assicuratori, dunque pure con la CSS e con i membri della società cooperativa per gli acquisti ta-

rifsuisse,  ivi compresa l’applicazione della deduzione del 10% per la fatturazione di prestazioni fornite 

da psicologhe e psicologi in formazione continua. La deduzione si applica tramite il fattore di scala, ana-

logamente alla deduzione per medici generici nel TARMED 1.09. 

La tariffa definita nel Canton Ginevra, a livello di contenuto, corrisponde a quella concordata con la HSK, 

in ambiti non rilevanti per la fatturazione si discosta però marginalmente dalla struttura tariffale con-

cordata. 

Adesione alla convenzione tariffale HSK  

Per poter aderire alla convenzione tariffale ai sensi dell'art. 3 cpv. 2, occorre compilare il modulo di 

adesione e inviarlo a H+. Trovate tale modulo e le relative spiegazioni sul nostro sito web. 

L’attuazione della convenzione tariffale permette di rilevare i dati in modo coerente, e di sviluppare 

dunque la tariffa definitiva. L'attuazione della convenzione tariffale impedisce inoltre che gli assicuratori 

aderenti al momento dell’introduzione della tariffa definitiva chiedano dei rimborsi. 

Per garantire una transizione senza intoppi per tutte le parti coinvolte, raccomandiamo di effettuare il 

cambiamento dal TARMED 1.09 alla tariffa Psy il 1° giorno di un mese (giorno determinante), al più tardi 

il 1° gennaio 2023. Da quel giorno determinante i pazienti in cura da psicologi devono poter comprovare 

una prescrizione (medica).  

https://www.hplus.ch/it/tariffe/psicoterapia-psicologica
https://www.hplus.ch/it/tariffe/psicoterapia-psicologica
https://www.hplus.ch/it/tariffe/psicoterapia-psicologica


 

 

 

 

 

Attuazione AINF/AI/AM (CTM/SCTM) 

Per principio il Servizio centrale per le tariffe mediche (SCTM) è interessato a una soluzione transitoria, 

ma soltanto se tutti i partner accettano quest’ultima senza riserve, ciò che come noto non è il caso.  H+ 

ha insistito presso la CTM/SCTM e attirato l’attenzione sul fatto che l’armonizzazione delle strutture ta-

riffali promuove l’efficienza richiesta e che il passaggio dal TARMED 1.08_BR alla nuova struttura ta-

riffale per AINF/AI/AM non genera praticamente costi aggiuntivi. La CTM/SCTM rimane però ferma nel 

proprio atteggiamento e prevede ora una decisione unilaterale, vale a dire quella di utilizzare il Capitolo 

02.02 del TARMED 1.08_BR fino alla fine del 2024 pure per la psicoterapia prescritta. Non appena sa-

remo in possesso della decisione della CTM/SCTM procederemo a informarvi. 

Le organizzazioni della psicoterapia psicologica e delle/degli psicoterapeute/i indipendenti, in particolare 

la Federazione svizzera delle psicologhe e degli psicologi (FSP) quale rappresentante degli interessi 

dell’associazione svizzera delle psicoterapeute e degli psicoterapeuti (ASP) e dell’Associazione Professio-

nale Svizzera della Psicologia Applicata (SBAP), per la fine del 2022 hanno disdetto la loro convenzione in 

corso con la CTM/SCTM per la rimunerazione delle prestazioni psicologiche nell’ambulatorio. Assieme 

alla FSP H+ prevede di intavolare con la CTM/SCTM delle trattative per una nuova tariffa per la ri-

munerazione delle prestazioni psicologiche nelle cliniche, nelle organizzazioni della psicoterapia psicolo-

gica e negli ambulatori, o di integrare CTM e SCTM nel progetto complessivo. 

Cifra tariffaria / browser 

La struttura tariffale della psicoterapia psicologica è depositata presso il Forum Datenaustausch quale 

tipo di tariffa 581.  

La cassa dei medici mette a disposizione un browser, disponibile al seguente link   

Modulo di prescrizione 

In allegato trovate un esempio di modulo di prescrizione. È praticamente identico al modulo concordato 

tra le associazioni psy e gli enti finanziatori e può essere ripreso tale e quale oppure servire da base per 

un modulo proprio. 

Questioni aperte 

Siamo coscienti del fatto che sono ancora aperte alcune questioni specifiche degli ospedali riguardo 

all’introduzione e all’impiego della nuova tariffa. Stiamo elaborando un elenco di domande (FAQ) sulla 

base dei riscontri e delle domande da voi ricevute. Tali FAQ saranno pubblicate quanto prima sul nostro 

sito web. 

 
Per eventuali ragguagli Bernhard Freudiger, responsabile tecnico Tariffe (bernhard.freudiger@hplus.ch) 
è volentieri a vostra disposizione. 
 
Cordiali saluti 
 

 
 
 
Anne-Geneviève Bütikofer 
Direttrice 
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