Comunicato stampa

COVID-19: proteggete voi stessi e il nostro sistema sanitario —
fatevi vaccinare e rispettate le misure di protezione!

Berna, 17 dicembre 2021. Gli ospedali e le cliniche si riempiono, le unita di cure inten-
sive stanno raggiungendo i propri limiti e il personale é sfinito — il COVID-19 continua a
logorare notevolmente il sistema sanitario. Per poter continuare a garantire I'assistenza
sanitaria in Svizzera, H+ esorta la popolazione a sottoporsi al vaccino e al booster. H+
invita pure arispettare le misure di protezione.

La pandemia da COVID-19 colpisce nuovamente ospedali e cliniche con tutta la forza. In molti
ospedali le capacita sono sature e il personale € giunto ai propri limiti, di conseguenza aumen-
tano le persone assenti per malattia e quelle che abbandonano la professione. Pure i tratta-
menti privi di urgenza acuta devono essere nuovamente rinviati in favore di pazienti affetti da
COVID-19. E le previsioni non sono buone: la variante Omicron in rapida espansione potrebbe
accelerare 'aumento dei casi e dunque delle ospedalizzazioni.

H+ esorta dunque la popolazione a sottoporsi al vaccino e al booster! Le cifre infatti lo dimo-
strano: nelle unita di cure intensive (UCI) gran parte dei pazienti affetti da COVID-19 non sono
vaccinati. L’assistenza dei posti in UCI richiede molte risorse a livello di personale: la durata
media di degenza di un paziente in cure intensive é di circa due-quattro giornate, per i pazienti
affetti da COVID-19 si tratta di periodi tra due e quattro settimane, con un dispendio di assi-
stenza notevolmente piu elevato.

Per poter mantenere |'assistenza sanitaria serve dunque un piu elevato tasso di vaccinati. Sot-
toponendosi alla vaccinazione risp. al booster tutti possono fornire un contributo importante alla
protezione della salute e del sistema sanitario. H+ invita pure la popolazione svizzera ad atte-
nersi alle misure di protezione ordinate da Confederazione e Cantoni. Pure queste ultime con-
tribuiscono a ridurre il numero di infezioni e di ospedalizzazioni e dunque il carico degli istituti
sanitari e di cura.

I mandato di assistenza sanitaria € messo a repentaglio

Se il carico continua ad aumentare, gli ospedali e le cliniche non riusciranno piu ad adempiere
in maniera ottimale il proprio mandato. La qualita delle prestazioni € messa a repentaglio, dato
che il personale é esausto e che mancano risorse supplementari. Gli ospedali e le cliniche in-
fatti ogni giorno non si occupano solamente di persone affette da COVID-19, bensi sono pure
responsabili dell'assistenza di base a tutta la popolazione. H+, cosi come gli ospedali e le clini-
che e il personale sanitario e di cura che vi lavora ringraziano tutte le persone che si sottopon-
gono al vaccino, si attengono alle misure di protezione e sostengono e sgravano in questo
modo il sistema sanitario.
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H+ Gli Ospedali Svizzeri e I'associazione nazionale degli ospedali, delle cliniche e degli istituti di cura, pubblici e
privati. Ad essa aderiscono in veste di membiri attivi 207 ospedali, cliniche e istituti di cura con 368 sedi, e 150 asso-
ciazioni, autorita, istituzioni, ditte e persone singole quali membri partner. H+ rappresenta istituzioni sanitarie che
danno lavoro a circa 200’000 persone.

H+ Die Spitéler der Schweiz | Les Hopitaux de Suisse | Gli Ospedali Svizzeri pagina 2/2


mailto:medien@hplus.ch
mailto:medien@hplus.ch

