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COMUNICAZIONE AI MEDIA 

Prestazioni ospedaliere ambulatoriali: 

incremento del 13,4 per cento in tre anni 
Nella medicina ospedaliera ambulatoriale si riscontra una richiesta in grande 
crescita. Negli anni 2006-2009 il numero di giornate di trattamento ambulato-
riali per ospedale è aumentato del 13,4% in media. Questo è quanto risulta da 
un recente rilevamento di H+ effettuato nel mese di agosto 2010 presso 61 o-
spedali e cliniche acuti, tra cui quattro ospedali universitari. Le dispendiose 
prestazioni ospedaliere ambulatoriali sostituiscono viepiù le degenze ospeda-
liere. 

La Svizzera non dispone di statistiche nazionali sul numero e il genere di interventi 
medici ambulatoriali. Ciò accresce il significato dei risultati della seconda inchiesta 
ora effettuata dall'associazione nazionale degli ospedali H+. Nella medicina ospeda-
liera ambulatoriale si riscontra una richiesta in grande crescita. Negli anni 2006-2009 
già solo il numero di giornate di trattamento ambulatoriali per ospedale è aumen-
tato del 13,4%. Ciò corrisponde a un incremento annuo medio del 4,3%. I trattamenti 
ambulatoriali inoltre sono diventati sempre più dispendiosi dal punto di vista dell'in-
frastruttura e dei medicamenti. 

 

2006 – 2009: i quattro interventi ambulatoriali più importanti: 

interventi al cuore con un incremento del 48,5%, operazioni alla cataratta con un 
aumento del 36,7%, chemioterapie con un incremento del 35,7% e radioterapie in 
caso di cancro con un aumento del 34,8%. 

Risulta dunque che: la dispendiosa medicina ospedaliera ambulatoriale è sempre 
più importante e costituisce la forma di terapia medico-sanitaria con maggior futuro 
nelle malattie che esulano dalla medicina di base. Prima e dopo le degenze stazio-
narie la medicina ospedaliera ambulatoriale è irrinunciabile ed efficiente dal punto di 
vista dei costi. Tutti questi trattamenti costituiscono una parte importante delle reti 
integrate di trattamento: importanti, richiesti dall'ambiente politico, efficaci dal punto 
di vista dei costi e stimati dal pubblico. Gli ospedali e le cliniche sono centri di com-
petenza medico-sanitari. Essi lavorano con team multidisciplinari che mettono a di-
sposizione dei pazienti le conoscenze e le abilità concentrate, specializzate per 
quanto riguarda le diagnosi e le terapie moderne. 
H+ Gli Ospedali Svizzeri è l'associazione nazionale degli ospedali, delle cliniche e degli istituti di cura pubblici e priva-
ti. Ad essa aderiscono in veste di membri attivi circa 370 ospedali, cliniche e istituti di cura, e oltre 200 associazioni, 
autorità, istituzioni, ditte e persone singole quali membri partner. Le istituzioni sanitarie rappresentate da H+ offrono 
circa 177’100 posti di lavoro. 
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