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COMUNICAZIONE Al MEDIA
Senza medicina ospedaliera nessun Managed Care

La sessione di giugno del Consiglio nazionale portera a una revisione di legge relati-
va a un nuovo elemento importante dell’assistenza medico-sanitaria in Svizzera: il
Managed Care — medicina moderna con reti integrate. L’obiettivo & quello di migliorar-
e la collaborazione tra tutti i fornitori di prestazioni per il bene dei pazienti. Cio non &
pensabile senza gli ospedali e le cliniche.

Una medicina di Managed Care da prendere sul serio godeva finora in Svizzera di
un’esistenza marginale. Il pilotaggio del processo di cura medico-sanitaria sull'arco
dell'intera catena di trattamenti, la garanzia della qualita e la corresponsabilita a livello di
budget da parte dei fornitori di prestazioni per l'intero trattamento costituiscono una parte
importante di tale sistema. L’obiettivo pit importante € il miglioramento della qualita del
trattamento. Questo approccio integrato richiedera un cambiamento nel modo di pensare
presso piu di una persona.

Senza prestazioni ambulatoriali ospedaliere nessun Managed Care

La medicina di base e la medicina ospedaliera ambulatoriale si completano a vicenda. Non
possono sostituirsi I'una con l'altra. Gli interventi ambulatoriali e i trattamenti successivi negli
ospedali e nelle cliniche acquistano sempre maggiore importanza. Lo sviluppo in Svizzera
tra il 2004 e il 2008:

e Cataratta: +27% (stazionario: -26%) e Diagnostica specializzata

e Chemioterapie in caso di cancro: +57% (laboratorio, radiologia ecc.): +33%

e Radioterapiain caso di tumori: +20,5% e Fisioterapia: +17,5%

Centri di competenza medico-sanitari per trattamenti ambulatoriali specialistici

Oggi gli ospedali e le cliniche forniscono fino al 40% di tutte le prestazioni ambulatoriali. Nei
casi di pazienti che soffrono di complesse malattie croniche o gravi il coordinamento ottimale
dei trattamenti € irrinunciabile. In tali situazioni, ad esempio in caso di affezioni tumorali, gli
ospedali in quanto centri di competenza medico-sanitari sono adatti a svolgere il ruolo di
“gatekeeper”. Gli ospedali e le cliniche costituiscono oggigiorno centri di competenza medic-
o-sanitari per la diagnostica e i trattamenti ambulatoriali specialistici. Ad essi compete un
ruolo centrale nell'assistenza ambulatoriale d’'urgenza - spesso in collaborazione con i medi-
ci di famiglia. | pazienti possono rientrare molto piu velocemente al proprio domicilio e al
posto di lavoro.

H+ sostiene il Managed Care — ma fatto come si deve

H+ accoglie favorevolmente la revisione della legge riguardante il Managed Care. Occorre
che sia strutturata quale modello di qualita per persone malate e non quale modello
conveniente per le persone sane. Senza una compensazione sostanzialmente migliorata dei
rischi il Managed Care sarebbe destinato alla morte sicura. La revisione dovra portare pure
al finanziamento unitario monistico delle prestazioni stazionarie e ambulatoriali.

Gli ospedali e le cliniche in qualita di fornitori di prestazioni ambulatoriali devono
poter trovare la propria posizione nell’ambito legislativo del Managed Care!
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