
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMUNICAZIONE AI MEDIA 

 

L’opinione di H+ sulla votazione sulla  
medicina complementare 

 

La maggioranza dei cittadini svizzeri ha approvato il controprogetto all’iniziativa po-

polare “Sì alla medicina complementare”. H+ accoglie favorevolmente questa varietà 

di metodi, rifiuta però un trattamento speciale di un metodo medico rispetto ad altri. 

 

In base al controprogetto, la Costituzione federale prevede che siano la Confederazione e i 

Cantoni nel quadro delle loro competenze a occuparsi della medicina complementare. 

 

Medicina complementare quale aggiunta sensata alla medicina tradizionale 

H+ considera la medicina complementare, che palesemente sta a cuore alla popolazione, 

un’aggiunta sensata alla medicina tradizionale, in quanto copre l’esigenza di una medicina 

completa e integrativa. I membri di H+ applicano diversi metodi medici. H+ accoglie favore-

volmente questa varietà di metodi, rifiuta però un trattamento speciale di un metodo medico 

rispetto ad altri. Oltre alla medicina curativa (medicina tradizionale e complementare), 

l’associazione considera importante pure la prevenzione. 

 

Efficacia, appropriatezza ed economicità  

H+ interpreta il risultato della votazione come un riconoscimento dell’importanza della varie-

tà di metodi e non vede alcuna necessità di modificare gli odierni principi dell’assicurazione 

malattia sociale. Gli ospedali, le cliniche e gli istituti di cura sono tenuti inoltre a rispettare 

l’efficacia medico-sanitaria, l’appropriatezza e l’economicità delle proprie prestazioni. Questi 

tre criteri già oggi valgono per tutti i metodi medici. 

 

 
H+ Gli Ospedali Svizzeri è l'associazione nazionale degli ospedali, delle cliniche e degli istituti per la cura dei lungo-
degenti svizzeri, pubblici e privati. Di H+ fanno parte circa 370 membri attivi (ospedali, cliniche e istituti di cura) come 
pure 200 membri partner (associazioni, autorità, istituzioni, ditte e persone singole). H+ rappresenta istituti del siste-
ma sanitario con circa 177’100 posti di lavoro. 
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