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COMUNICATO STAMPA
Cure ambulatoriali in ospedale:
grande aumento della domanda

Negli ultimi cinque anni, le cure ambulatoriali in ospedali e cliniche sono aumentate
considerevolmente. Un’inchiesta di H+ ne illustra i motivi principali.

Berna, 17 aprile 2009

In Svizzera, non ci sono statistiche ufficiali sulla quantita di cure mediche ambulatoriali e sul
loro incremento. Nell'aprile 2009, H+ ha pertanto effettuato un rilevamento tra gli ospedali
membri.

Il numero di cure aumenta - i prezzi calano

| motivi del’'aumento delle spese complessive per le prestazioni ambulatoriali in ospedale
sono da ricercare in un enorme incremento della domanda e nel trasferimento dal settore
stazionario. Anche gli sviluppi all’estero dimostrano che queste tendenze non cambieranno.

Le singole prestazioni non sono diventate piu care. Al contrario, costano il 4,5% in meno
rispetto al 2004.

Ricoveri d’urgenza: nuovi modelli con medici di famiglia

Tra il 2004 e il 2008, il numero di ricoveri d’urgenza negli ospedali svizzeri & aumentato del
20,8%. Per i pazienti, 'ospedale diventa sempre piu spesso il primo interlocutore per un
trattamento. Ospedali e medici di famiglia hanno reagito a questa evoluzione e in molti luo-
ghi offrono un’assistenza comune per le urgenze. Dato che le prestazioni di questi studi me-
dici economici e orientati ai pazienti vengono conteggiate per lo piu tramite gli ospedali, so-
no considerate costi ospedalieri dagli assicuratori.

Ambulatoriale invece di stazionario: un’evoluzione auspicata dal punto di vista medi-
co ed economico

Cure come interventi chirurgici (p.es. cataratta, varici, rimozione di fissatori in metallo dopo
fratture), assistenza a pazienti psichiatrici e trattamenti successivi dopo degenze stazionarie
(p-es. chemioterapie per malati di cancro o programmi di riabilitazione ambulatoriale) sono
sempre piu effettuabili in modo ambulatoriale invece che stazionario. Con la specializzazio-
ne della medicina, inoltre, sono sempre di piu i pazienti che per controlli ambulatoriali ven-
gono deviati ai centri di competenza negli ospedali e nelle cliniche.

Questa evoluzione, auspicata dal punto di vista medico e ragionevole da quello economico,
consente ai pazienti un ritorno tempestivo a casa e al lavoro.

Informazione per le redazioni: nel bollettino di H+ allegato si trovano i risultati detta-
gliati dell’inchiesta.

H+ Gli Ospedali Svizzeri e I'associazione nazionale degli ospedali, delle cliniche e degli istituti di cura per lungodegen-
ti pubblici e privati. A essa aderiscono in veste di membri attivi circa 370 ospedali, cliniche e istituti di cura, e oltre 200
associazioni, autorita, istituzioni, ditte e persone singole quali membri partner. Le istituzioni sanitarie rappresentate
da H+ offrono circa 177100 posti di lavoro.
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