
 
 

 

 

 

 

 

 

COMMUNIQUE DE PRESSE 

Traitements ambulatoires hospitaliers: 
forte augmentation de la demande 

Au cours des cinq dernières années, les traitements ambulatoires hospitaliers ont 
augmenté plus fortement que la moyenne. Une enquête de H+ révèle les principales 
raisons de cette hausse. 

La Suisse ne dispose pas de statistique officielle concernant le nombre de traitements médi-
caux ambulatoires et leur augmentation. H+ a donc mené une enquête auprès de ses mem-
bres en avril 2009. 

Le nombre des traitements augmente – les prix baissent 
La hausse des coûts des prestations ambulatoires à l'hôpital découle d'une croissance mas-
sive de la demande et d'un report du secteur stationnaire. L'évolution constatée à l'étranger 
montre que ces tendances ne vont pas se modifier. 
Les prestations en elles-mêmes ne sont pas devenues plus chères: au contraire elles ont 
baissé de 4.5% depuis 2004. 

Admissions aux urgences: nouveaux modèles avec les médecins de famille 
Entre 2004 et 2008, le nombre des admissions aux urgences dans les hôpitaux suisses a 
progressé 20,8 %. En cas de besoin de traitement, la population s'adresse toujours plus aux 
urgences hospitalières en premier recours. Hôpitaux et médecins de famille ont réagi à ce 
changement: ils proposent en maints endroits des services d'urgences en commun. Comme 
les prestations de ces cabinets d'urgence – pratiques pour les patients et avantageux – sont 
en général comptabilisées par le biais de l'hôpital, elles sont considérées comme des coûts 
hospitaliers par les assureurs. 

Ambulatoire au lieu de stationnaire: souhaitable médicalement et économiquement 
Les traitements peuvent être plus fréquemment prodigués en ambulatoire: c'est le cas des 
interventions chirurgicales (par exemple cataracte, varices, enlèvement de broches après 
une fracture, etc.), des traitements psychiatriques, des suites de traitements après des sé-
jours stationnaires – comme les chimiothérapies et les radiothérapies de patients atteints de 
cancer – ou encore des programmes de réadaptation ambulatoires. Avec la spécialisation 
de la médecine, les patients sont de plus en plus souvent envoyés vers des centres de 
compétence d'hôpitaux ou de cliniques pour des examens ambulatoires. 

Ces évolutions permettent aux patients de retrouver plus vite leur environnement privé et 
sont absolument souhaitables médicalement et judicieuses économiquement. 

Information aux rédactions: vous trouverez les résultats détaillés de l'enquête dans la 
notice d'information annexée 

H+ Les Hôpitaux de Suisse est l’association nationale des hôpitaux, cliniques et établissements de soins de longue 
durée publics et privés. Elle regroupe quelque 370 hôpitaux, cliniques et homes en tant que membres actifs et plus de 
200 associations, pouvoirs publics, institutions, entreprises et particuliers comme membres partenaires. H+ repré-
sente des établissements hospitaliers totalisant quelque 177 100 postes de travail. 
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