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H+ sostiene la Giornata nazionale d'igiene delle mani del 
26.1.2006. 

La questione dell'igiene delle mani non è cosa da poco. In Svizzera si ammalano ogni 
anno circa 70'000 persone in seguito ad un'infezione contratta in un ospedale. Queste 
infezioni causano costi supplementari stimati di CHF 230 milioni. La giornata d'igiene 
delle mani è l'inizio di una campagna su scala nazionale per la promozione dell'igiene 
delle mani per lottare contro le infezioni nosocomiali e germi resistenti agli antibiotici. 
H+ e altri 100 ospedali sostengono attivamente questa campagna. 

In ottobre del 2005 l'OMS ha avviato la campagna mondiale "Global Patient Safety 
Challenge" per incrementare la sicurezza dei pazienti. La giornata d'igiene delle mani è 
un'iniziativa nell'ambito di questa campagna. H+ sostiene e promuove la campagna orientata 
alla pratica per il miglioramento della qualità della sicurezza dei pazienti presso i propri 
membri. 

Le infezioni nosocomiali costituiscono una grande sofferenza per i pazienti che le hanno 
contratte e rappresentano ogni anno spese supplementari per la sanità pubblica stimate a 
230 milioni di franchi svizzeri. Questo problema riguarda dal 2 al 14 % dei pazienti ricoverati 
e ciò corrisponde a circa 70'000 pazienti ogni anno. Il 50 % del personale ospedaliero non si 
disinfetta le mani secondo le istruzioni prima di recarsi dal prossimo paziente. 

 

Una buona igiene delle mani ha un ruolo centrale nella sicurezza dei pazienti 

Una buona igiene delle mani è uno dei mezzi più efficaci contro le infezioni nosocomiali. I 
virus dei raffreddori e influenzali si propagano spesso tramite il contatto con le mani. Un dei 
mezzi più efficaci per evitare la trasmissione di virus in caso di pandemie è proprio la buona 
igiene delle mani. 

Con l'organizzazione della giornata nazionale d'igiene delle mani, l'anno scorso il gruppo di 
esperti Swiss-Noso (http://www.swisshandhygiene.ch/), sotto la direttiva del dott. Hugo Sax 
dell'Ospedale universitario di Ginevra, ha lanciato un appello all'azione. Sotto la direttiva di 
Swiss-Noso oltre 100 ospedali, cliniche e istituti di lungodegenza in Svizzera si sono 
impegnati a promuovere il miglioramento dell'igiene delle mani quale importante 
componente della qualità dei trattamenti. Si tratta di un vero e proprio cambiamento di 
sistema e cultura, raggiungibile unicamente con una strategia a più livelli. L'igiene delle mani 
è di importanza centrale per la sicurezza dei pazienti, che richiede il sostegno della direzione 
degli ospedali e di ogni superiore. 

 

H+ Gli Ospedali Svizzeri è l'associazione nazionale mantello degli ospedali pubblici e privati in Svizzera, delle 
cliniche e degli istituti di cura. Ad essa sono affiliati circa 400 ospedali, cliniche e case di cura quali membri attivi 
come pure oltre 250 associazioni, autorità, istituti, ditte e persone singole quali membri partner. H+ rappresenta 
istituti della sanità con oltre 200'000 dipendenti. 

 

Ulteriori informazioni:  
H+ Gli Ospedali Svizzeri 
Bernhard Wegmüller, direttore 
Tel. ufficio: 031 335 11 00 
Cellulare: 079 635 87 22 
e-mail: bernhard.wegmueller@hplus.ch 

 


