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Berna, 29 agosto 2022

Invito a partecipare al nuovo modulo «CAUTI Intervention»  

Gen�li Signore, egregi Signori,  

Le infezioni delle vie urinarie associate al catetere (CAUTI – catheter-associated urinary tract infections) figu-
rano tra le infezioni nosocomiali più frequen�. Sono connesse a maggiore morbidità e mortalità, all’incre-
mento di cos� sanitari e a ospedalizzazioni prolungate. L’implementazione o�male di misure collaudate può 
in parte prevenire tali conseguenze. 

Dal 2015 al 2018 hanno condoto in Svizzera la Sicurezza dei pazien� Svizzera e Swissnoso un programma pi-
lota in�tolato «progress! Sicurezza dei cateteri vescicali», nell’ambito del quale è stato sviluppato e testato 
un paccheto di interven� inteso alla riduzione delle infezioni delle vie urinarie associate al catetere (CAUTI) e 
delle complicazioni non infe�ve. Questo prevedeva tre misure: 1) elenco di indicazioni per cateteri vescicali 
basato sull’evidenza, 2) verifica quo�diana della necessità del catetere vescicale (rivalutazione) e 3) forma-
zione del personale sull’applicazione e la ges�one dei cateteri vescicali. Il programma pilota ha portato a una 
riduzione significa�va dell’uso dei cateteri vescicali nei sete ospedali pilota che vi avevano partecipato.  

Sulla base delle esperienze del programma pilota, ancora in collaborazione con la Sicurezza dei pazien� Sviz-
zera, Swissnoso ha elaborato il modulo di intervento «CAUTI Interven�on». Nel nuovo modulo, il paccheto di 
interven� originale viene integrato con l’osservazione dell’applicazione del catetere con feedback direto, 
grazie all’app CCM-CAUTI appositamente sviluppato. Sono inoltre sta� introdo� degli indicatori specifici per 
la verifica del successo dell'implementazione. 

Unitamente al modulo di sorveglianza già esistente «CAUTI Surveillance», il modulo di intervento serve alla 
prevenzione di questo �po di infezioni associate all'assistenza sanitaria. Lo sviluppo e l’introduzione del mo-
dulo beneficiano del sostegno finanziario dell’Ufficio federale della sanità pubblica, grazie al quale il costo 
della partecipazione al modulo è inizialmente ridoto. Il modulo sarà a disposizione di tu� gli ospedali svizzeri 
a par�re dal 2023.  

Perché il suo ospedale dovrebbe partecipare? Con il modulo «CAUTI Interven�on», l’ospedale riceve sup-
porto per l’implementazione di misure di prevenzione basate sull'evidenza tese alla riduzione dei tassi di u�-
lizzo del catetere e delle CAUTI. In combinazione con gli indicatori di implementazione defini� nel modulo, 
che permetono di misurare il successo dell’implementazione del paccheto di interven�, e dei da� di out-
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come aggiun�vi (tassi di infezione, tassi di u�lizzo del catetere) del modulo «CAUTI Surveillance» o dello stu-
dio di prevalenza puntuale delle infezioni di Swissnoso, un ospedale ha la facoltà di percorrere l’intero ciclo di 
sviluppo della qualità: sulla base dei da� di outcome, l’is�tuto può iden�ficare la necessità di intervento in 
singoli repar�, pianificare e implementare l’intervento conformemente alle specifiche del modulo di inter-
vento, verificarne l’atuazione con l’ausilio degli indicatori di implementazione previs� e infine migliorare 
quest’ul�ma ove fosse necessario. 

È interessata/o a partecipare con il suo ospedale al nuovo modulo «CAUTI Interven�on» a par�re dal 
2023? In tal caso, la preghiamo di annunciarsi entro il 30 novembre 2022 con il modulo di iscrizione online: 
www.swissnoso.ch/it/moduli/cau�-interven�on/registrazione. 

Trova ulteriori informazioni sul modulo nella scheda allegata e nella pagina web www.swissnoso.ch/it/mo-
duli/cau�-interven�on. Inoltre, il 27 setembre 2022 Swissnoso e Sicurezza dei pazien� Svizzera organizze-
ranno un evento informa�vo online per tu� gli ospedali interessa�. Per parteciparvi basta iscriversi nel sito 
web di Swissnoso alla pagina www.swissnoso.ch/it/even�. Il workshop online obbligatorio «Train the Trai-
ner» per gli ospedali partecipan� dal 2023 è previsto in gennaio/febbraio 2023. Anche i detagli che lo con-
cernono sono disponibili nel sito web di Swissnoso. 

Per eventuali domande siamo a sua disposizione per e-mail (cau�-interven�on@swissnoso.ch) o telefonica-
mente al numero 031 331 17 33. 

Ci rallegriamo per la partecipazione del suo ospedale! 

Salu� cordiali, 

 

   

Prof. Andreas Widmer  Prof. Jonas Marschall 
presidente di Swissnoso  responsabile tecnico Swissnoso «CAUTI Intervention» 
 

 

 

Dott. Thomas Steffen  Dott. Annemarie Fridrich 
presidente di Sicurezza dei pazienti Svizzera direttrice di Sicurezza dei pazienti Svizzera 
 

 

 

Allega�: 

– scheda del modulo «CAUTI Interven�on» 
– letera di sostegno dell’Ufficio federale della sanità pubblica 
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