
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indirizzato alle direzioni e ai responsabili delle tariffe dei membri attivi e dell’associazione di H+ 
 
Gentili signore, egregi signori, 
 
Qui di seguito vi informiamo su quanto successo negli ultimi giorni e sulla procedura ulteriore prevista 
concernente la tariffazione delle prestazioni della psicoterapia psicologica e del passaggio, dal 1° luglio 
2022, dal modello di delega al modello di prescrizione. 
 
Trovate le informazioni su quanto avvenuto nei mesi scorsi nello scritto che abbiamo redatto assieme a 
SwissMentalHealthcare (SMHC) datato 24 gennaio 2022 e nell'eFlash 05/2022.  
 
Stato delle trattative con le società cooperative per gli acquisti LAMal all’18 maggio 2022 
Le società cooperative per gli acquisti tarifsuisse sa e CSS Assicurazione malattie SA hanno chiesto delle 
tariffe provvisorie ai Cantoni, ove con la CSS parallelamente sono ancora in corso delle trattative.  Pure 
con la HSK SA sono ancora in corso delle trattative, quasi giunte a conclusione.  
 
Tariffe provvisorie 
Finora le direzioni della sanità dei Cantoni di Lucerna, Zurigo, Turgovia, San Gallo, Appenzello Esterno, 
Glarona, Zugo e Basilea Campagna hanno reagito alle domande concernenti le tariffe provvisorie inol-
trate dalle società cooperative per gli acquisti tarifsuisse e CSS e invitato i fornitori di prestazioni a pren-
dere posizione in merito a tali domande.  
 
Sebbene le domande inoltrate si riferiscano unicamente al libero esercizio e dunque non a ospedali e 
cliniche,  H+, assieme alla Federazione svizzera di psicologhe e psicologi (FSP) –  che tutela gli interessi 
dell'Associazione Svizzera degli psicoterapeuti (ASP) e dell’Associazione Professionale Svizzera della Psi-
cologia Applicata (SBAP) – organizzazioni della psicoterapia psicologica e psicoterapeuti psicologici indi-
pendenti ha deciso, ai sensi di una tariffa comune e unitaria per ospedali e cliniche, di inoltrare una 
presa di posizione alle direzioni della sanità dei due Cantoni di Lucerna, Zurigo, Turgovia, San Gallo, Ap-
penzello Esterno, Glarona, Zugo e Basilea Campagna. 
 
La presa di posizione redatta da un giurista esperto illustra lo sviluppo della struttura tariffale, lo stato 
delle trattative in atto con le società cooperative per gli acquisti e gli aspetti giuridici. La presa di posi-
zione comprende tutti i documenti della tariffa di transizione (ad es. convenzione tariffale, struttura ta-
riffale, piano procedurale per la soluzione definitiva) elaborati dai partner tariffali (curafutura, san-
tésuisse, FSP e H+), e del modello dei costi che valuta le prestazioni della psicoterapia psicologica.  
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H+ raccomanda alle istituzioni interessate di appoggiare la presa di posizione di H+ e della FSP e di non 
inoltrare delle proprie prese di posizione alle autorità cantonali (cfr. pure «Raccomandazione di H+ Presa 
di posizione in merito alla psicoterapia psicologica»).  
 
Per riuscire a ottenere una tariffa provvisoria unitaria a livello nazionale la FSP e H+ inoltreranno le me-
desime domande già inoltrate alle direzioni della sanità dei Cantoni di Lucerna, Zurigo, Turgovia, San 
Gallo, Appenzello Esterno, Glarona, Zugo e Basilea Campagna alle direzioni della sanità che ancora non 
sono entrate in materia sulle domande di tarifsuisse e CSS. 
 
Quesiti relativi all'attuazione del modello di prescrizione 
Durante una videoconferenza tenutasi il 4 maggio 2022, l’UFSP ha illustrato la propria posizione sulle 
condizioni di autorizzazione per gli psicologi psicoterapeuti, compresa l’attività all’interno delle loro or-
ganizzazioni e le forme giuridiche di tali organizzazioni. In quel contesto l’UFSP ha sottolineato che se-
condo il proprio potere d'apprezzamento gli psicologi indipendenti in quanto persone fisiche e organiz-
zazioni della psicoterapia psicologica in quanto persone giuridiche autonome possono fornire presta-
zioni a carico dell’assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie obbligatoria (AOMS). Secondo 
l’UFSP l’assunzione di psicologi psicoterapeuti in istituzioni ambulatoriali esistenti contravviene ai requi-
siti di economicità della Legge sull’assicurazione malattie (LAMal). Un numero di codice creditore diffe-
rente a parere dell’UFSP non è sufficiente. Gli ospedali e le cliniche non sono però toccati da tale discipli-
namento e possono continuare a fatturare le prestazioni fornite dagli psicologi o dai medici, indicando il 
numero di codice creditore dell’ospedale /della clinica (cfr. allegato). Gli ambulatori ospedalieri in 
quanto parte dell’ospedale godono di una posizione speciale, ai sensi dell’art. 39 LAMal.  
Qui di seguito la citazione dell’UFSP tratta dalla nota relativa alla videoconferenza del 1° febbraio 2022 
concernente l’attuazione della psicoterapia psicologica: «Gli ambulatori ospedalieri hanno una posizione 
giuridica speciale e non sono riconosciuti quali fornitori di prestazioni autonomi. L’ospedale è anzi auto-
rizzato quale fornitore di prestazioni e può offrire anche prestazioni ambulatoriali. La direzione dell’ospe-
dale è responsabile della qualità della fornitura di prestazioni e della garanzia delle qualificazioni del per-
sonale impiegato. Gli operatori sanitari attivi nell’ospedale non hanno dunque bisogno, in più, dell’auto-
rizzazione del Cantone quali fornitori di prestazioni. In ogni Cantone l’eventuale autorizzazione all’eserci-
zio della professione di tali operatori sanitari è probabilmente attuata in modo differente. In ogni caso 
anche negli ambulatori ospedalieri tutti i requisiti dell’OPre per la fornitura della prestazione devono es-
sere adempiuti, ivi comprese le prescrizioni e le garanzie dell'assunzione delle spese.» 
 
Oggetto di una seduta che si terrà il 23 maggio 2022 sarà l’argomento a sapere se le cliniche C, così 
come le A e le B siano riconosciute quali centri di perfezionamento. 
 
Per quanto riguarda la gestione del modello di prescrizione negli ospedali e nelle cliniche il segretariato 
centrale di H+, in collaborazione con specialisti provenienti da ospedali e cliniche, ha elaborato un Flow-
chart inteso quale sostegno durante l’introduzione (cfr. allegato). Sul sito web di H+ il segretariato cen-
trale pubblicherà inoltre quanto prima delle FAQ che rispondono ai quesiti essenziali concernenti l’intro-
duzione e la gestione del modello di prescrizione e delle tariffe da applicare. Gran parte di tali informa-
zioni già sono disponibili sul sito web dell’UFSP. 
 
Procedura ulteriore 
L’Ordinanza sulle prestazioni (OPre) prevede un periodo di transizione di sei mesi (dal 1° luglio 2022 al 
31 dicembre 2022) per l’introduzione del modello di prescrizione. Fino al 31 dicembre 2022 è dunque 
possibile fatturare tramite il modello di delega e il TARMED, indipendentemente da eventuali tariffe 
provvisorie per prestazioni secondo il modello di prescrizione. Dal 1° gennaio 2023 tutti i fornitori di 

https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-leistungen-tarife/Nicht-aerztliche-Leistungen/neuregelung-der-psychologischen-psychotherapie-ab-1-juli-2022.html
https://www.bag.admin.ch/bag/it/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-leistungen-tarife/Nicht-aerztliche-Leistungen/neuregelung-der-psychologischen-psychotherapie-ab-1-juli-2022.html
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prestazioni dovranno fatturare tramite il modello di prescrizione e le tariffe transitorie concordate o con 
le tariffe provvisorie disposte entro tale data. 
 
H+ e la FSP mantengono le proprie richieste di una tariffa adeguata e a copertura dei costi per la psicote-
rapia psicologica prescritta. Ciò comprende sia l’introduzione della struttura tariffale elaborata assieme 
a tutti i partner tariffali (curafutura, santésuisse, FSP e H+) sia una valutazione delle prestazioni fornite 
attuale e a copertura dei costi. 
 
In tal senso attualmente sono ancora aperte diverse opzioni: 
 

1. L’accordo con la HSK sulla rimunerazione della struttura tariffale transitoria e l’inoltro ai Can-
toni, assieme alla FSP, delle nostre richieste concernenti la tariffa provvisoria. 

 
2. L’accordo con la CSS sulla rimunerazione della struttura tariffale transitoria e l’inoltro ai Cantoni, 

assieme alla FSP, delle nostre richieste concernenti la tariffa provvisoria. 
 

3. L’accordo con la HSK e la CSS sulla rimunerazione della struttura tariffale transitoria e l’inoltro ai 
Cantoni, assieme alla FSP, delle nostre richieste concernenti la tariffa provvisoria. 

 
4. Nessun accordo con le società cooperative per gli acquisti e dunque soltanto l’inoltro ai Cantoni, 

assieme alla FSP, delle nostre richieste concernenti la tariffa provvisoria. 
 
Continuiamo, nel dialogo con le società cooperative per gli acquisti, a cercare di concordare una solu-
zione a livello di partenariato tariffale, sulla cui base possiamo elaborare congiuntamente la tariffa defi-
nitiva per la psicoterapia psicologica. È indispensabile raggiungere una soluzione definitiva che possa es-
sere approvata dall’autorità competente. 
 
Per eventuali ragguagli Bernhard Freudiger, responsabile tecnico Tariffe (bernhard.freudiger@hplus.ch) 
è volentieri a vostra disposizione. 
 
Cordiali saluti 
 
 
 
Rinvio (link o allegato): 

1. Scritto del 24 gennaio  
2. eFlash maggio 2022 

a. Comunicato stampa dell'UFSP 
b. Modifica dell’Ordinanza 
c. Struttura tariffale transitoria 
d. Convenzione tariffale CTM/SCMT 

3. Raccomandazione di H+ presa di posizione psicoterapia psicologica membri Zurigo* 
4. FAQ UFSP 
5. Powerpoint del UFSP sull'argomento delle forme giuridiche* 
6. Flowchart H+* 

 

* Solo in tedesco 
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