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»inside« 
»inside« è il bollettino d’informazione ufficiale di Hotel & Gastro 
formazione Svizzera. Vi informa regolarmente sullo stato attuale 
della revisione delle professioni e sui progetti di sviluppo delle pro-
fessioni nel settore alberghiero e della ristorazione. 

Esame di professione 

Dietetica / regimi alimentari 
Il bollettino »inside« Esame di professione in dietetica / regimi 

alimentari 1/2019 è dedicato al rapporto sulla situazione della 

formazione professionale superiore da elaborare ex-novo nel 

campo dei regimi alimentari (in precedenza cuoca in dietetica 

AFC / cuoco in dietetica AFC). 

 

La formazione professionale di base di cuoca in dietetica AFC / 

cuoco in dietetica AFC (tirocinio supplementare) sarà revocata al più 

tardi il 31 dicembre 2020. Questa decisione è stata concordata l‘8 

settembre 2016 dalla SEFRI e dai dirigenti di Hotel & Gastro Union,  

associazione responsabile della formazione professionale di base di 

cuoco in dietetica AFC, nonché da Hotel & Gastro formazione Sviz-

zera. Con effetto al 1o gennaio 2021 sarà realizzato un nuovo esame 

di professione di cuoco in dietetica con attestato professionale fede-

rale. Il progetto è già stato approvato dalla SEFRI e beneficia di un 

sussidio. 

 

Le fondamenta per i lavori del progetto sono stati: i progetti prelimi-

nari dell’Associazione svizzera dei cuochi, di Hotel & Gastro Union 

come unica (finora) responsabile della formazione professionale di 

base di cuoca in dietetica AFC nonché le analisi del team di sviluppo 

delle professioni di Hotel & Gastro formazione Svizzera. Per meglio 

far fronte alle esigenze di mercato è indispensabile coinvolgere le 

persone che fanno capo a specialisti in dietetica. La responsabilità 

(compresa la commissione per la garanzia della qualità) della futura 

formazione professionale superiore sarà condivisa in modo più am-

pio. Infatti, a partire da subito, sono responsabili come partner con 

pari diritti CURAVIVA Svizzera, H+ Gli ospedali svizzeri e Hotel & 

Gastro formazione Svizzera. 

 

 

 Gruppo di lavoro preposto 

alla riforma professionale 

Dietetica / regimi alimentari 

 Marco Furrer, rappresentante 

della pratica 

 Marco Jegerlehner, rappresen-

tante della pratica 

 Ruedi Kägi, rappresentante della 

pratica 

 Stéphane Manz, rappresentante 

della pratica 

 Marcel Merlo, rappresentante de-

gli aspetti scolastici 

 Christoph Schär, rappresentante 

della pratica 

 Martin Stein, rappresentante 

della pratica 

 Theres Gotsch-Hinden, consu-

lenza 

 Thomas Hasler, consulenza 

 Peter Meier, consulenza 

 Fredi Schneider, accompagna-

mento pedagogico 

 Martin Schönbächler, direzione 

del progetto 

 Nina Theus, sostituta della dire-

zione del progetto 

Gruppo di coordinamento 

 Monika Weder,  

CURAVIVA Svizzera 

 Jürg Winkler,  

H+ Gli ospedali svizzeri 

 Max Züst, Hotel & Gastro  

formazione Svizzera 
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Nuovo punto di vista 

Lo spostamento della dietetica dalla formazione professionale di 

base alla formazione professionale superiore comporta dei cambia-

menti in entrambi i livelli di formazione. Il futuro attestato professio-

nale si basa sulle attuali competenze professionali e le approfondi-

sce in funzione delle esigenze che il mercato richiede. 

 

I partner responsabili intendono collegare il progetto con la revi-

sione, iniziata pochi mesi fa, della formazione professionale di base 

di cuoca AFC / cuoco AFC. Dovrebbe nascere un programma con 

collegamenti in rete fra più livelli di formazione (compreso il capo 

cuoco con attestato professionale federale). A differenza del tiroci-

nio supplementare di cuoco in dietetica AFC, la formazione conti-

nua viene ampliata, arricchita e, di conseguenza, sensibilmente più 

impegnativa. 

 

Lo studio preliminare del progetto ha mostrato che l’età media delle 

persone in formazione come cuochi in dietetica AFC è di 27 anni. 

Siccome queste persone hanno già assolto una formazione profes-

sionale di base capita che persone con l’AFC di cuoco vengano as-

sunte con lo stipendio di apprendista. Ciò non sarà più possibile 

quando la formazione di cuoco in dietetica si concluderà con l’esame 

di professione. Le persone che hanno superato l’esame di profes-

sione conseguono un titolo protetto, riconosciuto a livello federale e 

hanno diritto a una retribuzione adeguata. 

Regolamentazione transitoria 

A coloro che hanno conseguito l’attestato federale di capacità di 

cuoco in dietetica AFC viene concessa, tramite una soluzione transi-

toria limitata nel tempo, la possibilità di conseguire l’attestato profes-

sionale federale secondo una procedura abbreviata. Le organizza-

zioni responsabili prevedono di organizzare un primo esame di pro-

fessione al più tardi in autunno 2021. Per queste organizzazioni un 

passaggio perfetto e lineare dal precedente tirocinio supplementare 

all’esame di professione è un fattore di successo irrinunciabile dell’in-

tero progetto. 

 

 

 

 

Agenda 

 30.06.2018 Progetto preliminare 

 30.11.2018 Profilo di qualifica-

zione  

 30.09.2019 Regolamento 

d’esame EP e direttive 

 31.12.2019 Approvazione del 

regolamento d’esame EP 

 01.08.2020 Definizione della re-

golamentazione transitoria 

Contatto 

Hotel & Gastro formazione Svizzera 

Martin Schönbächler 

info@hotelgastro.ch 

telefono +41 41 392 77 40 

Destinatari 

L’edizione 1/2019 di »inside« Diete-

tica / regimi alimentari è trasmessa 

in tre lingue (i/t/f) tramite e-mail 

 ai membri dei partner responsa-

bili nonché alle loro sezioni e alle 

associazioni professionali 

 alle 21 organizzazioni decentra-

lizzate di Hotel & Gastro forma-

zione Svizzera 

 ai partner della formazione,   

SEFRI e Cantoni 

 alle scuole professionali e alle 

istituzioni che organizzano corsi 

di preparazione in dietetica 
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