
  
 
Einladung 
 

Gesunder Rücken in der Pflege 
 
Die schweizerische Initiative für einen sicheren und gesunden 
Patiententransfer 
 
Donnerstag, 18. Juni 2015, 15.00 bis 17.00 Uhr 
Tagungszentrum Diaconis, Schänzlistrasse 33, 3013 Bern 
 

 

 



  
 
GRiP: Gesunder Rücken in der Pflege 

Rückenbeschwerden gehören zu den wesentlichen Gesundheits-
problemen in der Pflege. Besonders der Patiententransfer führt zu 
übermässig hohen physischen Belastungen des Pflegepersonals. 
 
Eine effektive Reduktion der Belastungen wird mit einem ganzheitli-
chen Ansatz erreicht, der sowohl technische, organisatorische wie 
auch personenbezogene Massnahmen berücksichtigt. 
 
Die Trägerschaft der H+ Branchenlösung Arbeitssicherheit hat das 
Projekt „Gesunder Rücken in der Pflege“ initiiert, das in Zusammen-
arbeit mit der Fachstelle AEH Zentrum für Arbeitsmedizin, Ergono-
mie und Hygiene AG, zum Ziel hat, Belastungen des Rückens beim 
Patientenhandling zu reduzieren. 
 
Wichtiges Element der Initiative GRiP ist das Leitbild „Gesunder 
Rücken in der Pflege“, das Ziele und Regeln für einen sicheren und 
gesunden Patiententransfer festhält und von Sozialpartnern, Berufs-
verbänden und Behörden mitgetragen und unterstützt wird. 
 
Die Veranstaltung vermittelt die Bedeutung des Themas und dient 
der Veröffentlichung des Leitbilds. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 
 
Die GriP-Trägerschaft, unterstützende Organisationen und Projekt-
leitung 
  



  
 

Programm 

15.00 Begrüssung 
Martin Bienlein, H+ / Annette Grünig, GDK 

15.20 Führen Belastungen zu Rückenbeschwerden? 
Dr. med. Thomas Läubli, SECO 

15.40 Anforderungen an die Prävention von Rückenbeschwerden  
Dr. med. Irène Kunz-Vondracek, Suva 

16.00 Patiententransfer im Spitalalltag 
offen 

16.15 Projekt „Gesunder Rücken in der Pflege“ 
Dr. Samuel Schluep, Projektleiter, AEH 

16.35 GRiP: Erwartungen und Motivation 
Vertretungen der Trägerschaft H+/SBK/vpod/VSAO 

17.00 Apéro 

  



  
 
GRiP Trägerschaft 
 

 
 

 

  

 

Unterstützt durch 

 Interkantonaler Verband für Arbeitnehmerschutz IVA 

 Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirek-

torinnen und –direktoren GDK 

 Staatssekretariat für Wirtschaft SECO 

 Suva 

 

Für weitere Informationen und Anmeldungen 

 
 

Militärstrasse 76 
8004 Zürich 
044 250 55 55 
info@aeh.ch 


